5k, NORSK MOTOR KLUBB KRISTIANSAND
‘E+ =/ tilsluttet Norges idrettsforbund

a sier 2odvtruar B8

“ALT ER MULIG 2012” fra 10 til 16 ar

Velkommen til en ekstremsportsopplevelse for alle.
6 dogn med masse aktivitet pa sjo og pa land.

Fra 26. juni til 1. juli 2012 blir det motorsport sammen med NMK
Kristiansand. Oppstart tirsdag 26.juni pd speedwaybanen i Sgrlandsparken.

Tirsdag ettermiddag drar vi ut til Blomstergya og bor der i 6 dggn.

@ya ligger like nord for Bragdgya, og er ei av de aller naermeste gyene til
Kristiansand sentrum. Her rigger vi oss til for overnatting, mat og masse
aktiviteter. Noen bor i hytter, andre i lavvo og noen i telt.

Totalt kan vi blir vi 50 personer som skal vaere sammen der ute.
All overnatting, all mat og alle aktiviteter blir tilrettelagt for alle.
Begrensning for deltakelse gar ved behov for personlig assistent.

Tirsdag torsdag og lgrdag har vi aktivitetene p& banene.
Det er: ATV = Speedway x Knattespeedway x Offroad

Onsdag, fredag og sgndag har vi aktivitetene pa sjgen.
Det er: Amfibiebil x Vannscooter = Tube = Havrafting.

Selvfolgelig blir det ogsa padling, roing og krabbefiske.

Klubben gnsker & vise at motorsport er en idrett som enkelt kan
tilrettelegges for alle. Opplevelse, mestring, og fullt ut integrert deltakelse.

Klubben har sikkerhetsutstyr som dresser, brynjer, hjelmer og hansker.
Alle md ha svemmevest.

P&dmeldte far tilsendt pakkeliste og all ngdvendig informasjon.

Kontaktperson for arrangementet:
Tom garman Bjgrnsen tif. 911 01 963

Pris Kr. 1.500,- inkluderer mat, overnatting og alle aktivitetene.
Pamelding til E-post: tom@garman.no innen 22. juni 2012

Sportslig hilsen

NMK Kristiansand
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